Du 09/11/26 au 15/11/26 SELF

Lundi

Mardi

Mercredi férié

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Taboulé a la menthe
Soupe de Panais aux noisettes

Cuisse de poulet roti aux

Tarte fine aux oignons rouges

Salade de pois chiches Feta et
tomates

Boulettes de boeuf au paprika

Carottes rapées a I'huile d'olive et
citron

Escalope de veau sauce tomates

Salade d'endives au bleu et noix

CEuf mimosa

ROti de porc a I'ail et au romarin

Salade de pommes de terre aux
échalotes

Steak haché de boeuf sauce au

Feuilleté au fromage

Sauté d'agneau fagon Tajine

Macédoine de légumes

Roti de boeuf sauce Marchand de

pleurotes basilic poivre vin
Dos de merlu sauce moutarde Quiche végétarienne Filet de Colin Filet de truite sauce soja et miel Pané au fromage Nuggets de poisson Brandade de poisson
Riz pilaf Quinoa Blé tendre Lentilles cuisinées Frites Semoule couscous Purée de pois cassés
Haricots verts Purée de carottes au cumin Brocolis Purée de panais Cotes de blette et gratin Légumes Tajine Haricots beurre

Brie
Yaourt aromatisé

Tarte aux pommes

Fruits de saison

Saint Paulin

Yaourt nature

Panna cotta au coulis de fruits

Fruits de saison

Coulommiers

Semoule au lait

Cantal
Fromage blanc

Créme caramel

Fruits de saison

Camembert

Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat maison

Fruits de saison

Fromage

Yaourt gourmand coco

Fromage

Liégeois aux fruits

Quiche aux poireaux

Sauté de porc au cidre

Filet de poisson meuniére

Pommes rissolées

Epinards

Fromage

Liégeois chocolat

Soupe de carottes au lait de coco

Filet de canard a l'orange

CEuf brouillés au saumon fumé

Tortis

Poélée champétre

Fromage

Pommes au four

Soupe de légumes

Moussaka

Filet de Dorade sauce Dugléré

Gnocchis

Choux de Bruxelles

Fromage

Yaourt gourmand rhubarbe

Radis et beurre

Endives au jambon

Steak de thon mariné sauce
chimichurri

Riz basmati

Poélée chinoise

Fromage

Gélifié vanille

Soupe de légumes

Langue de boeuf sauce piquante

Filet de hoki creme de poivrons

Polenta crémeuse

Fenouil braisé

Fromage

Mousse aux marrons

Soupe de légumes

Saucisse de volaille

Crevettes sautées a |'ail

Coquillettes

Poélée Cordiale

Fromage

Compote pomme-framboise

Soupe de légumes

Tartiflette maison

Quiche au fromage

Purée

Endives braisées

Fromage

Créme dessert chocolat




