
Semaine du 05/10 au 11/10/2026  Self

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Chou-fleur vinaigrette Sardine à l'huile

Feuilleté à la viande Assiette de charcuterie Velouté de butternut Bœuf Bourguignon
Saucisse de toulouse compoté de 

tomate et oignons

Betterave mozzarella
Salade de Maïs concombre et 

surimi

Tarte tatin de boudin noir et 

pommes

Cake courgettes Feta et menthe 

fraiche

Salade de pomme de terre au 

oignons rouges

Escalope de veau Milanaise Filet de Hoki sauce citron Filet de Dorade sauce Dugléré

Filet de lieu à la Bordelaise Dahl de lentilles corail à la coco Mouclade Bretonne Marée du jour Papillotte de poisson Ecrasé de pommes de terre Lentilles cuisinées

Emincé de poulet forestier Rôti de porc à la moutarde
Suprême de pintade au caramel 

beurre salé

Steak haché de Bœuf sauce au 

bleu

Munster Tomme de Bretagne Brie Livarot Liégeois café Semoule au lait

Panais rôti

Gratin de chou-fleur Poêlée de carottes au cumin Chou-fleur Flan de légumes Brocolis Petit billy au chèvre frais Emmental

Gouda

Pommes Dauphines Riz basmati Coco de Paimpol Potatoes Tagliatelles Epinards à la crème

 Fruit de saison  Fruit de saison  Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison GOUTER

Tarte aux pommes Mousse au chocolat maison Kouign-amann Ile flottante, crème anglaise Chou craquelin

PâtisserieYaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Oeuf dur mayonnaise

Boulette de Bœuf au paprika Endives au jambon Sauté de canard à l'orange Rougail saucisse Gigot d'agneau Jambon de dinde Quiche poulet oignons

Bouquet de crevettes Taboulé oriental Salade de chou blanc Macédoine mayonnaise Avocat mayonnaise Crudités

Quiche champignons courgettes

Pennes Boulgour Torti Riz Flageolet Coquillettes purée

Brandade de poisson Filet de saumon beurre Nantais Œuf brouillé au saumon fumé Filet de cabillaud au lait de coco Filet de Dorade sauce curry Beignet de poisson sauce tartare

Yaourt gourmand cocoCrème dessert vanille Compote de pommes Liegeois au fruits Banane sauce chocolat Yaourt gourmand citron Gélifié vanille caramel

Salade verte

Camembert Bleu Saint Nectaire Mimolette Fromage Fromage Fromage

Fondue de poireaux Endives braisé Salsifis en persillade Haricots plat Tomates rôties Haricots verts


