Semaine du 28/09 au 04/10/2026 Self

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Muffins au fromage de chévre et
Coleslaw Mousse de Panais poires & noix | Velouté de potiron aux chataigne noii Salade du chef Piémontaise Maison Paté de campagne

Salade ceuf dur et croGtons

Steak Haché

Filet de Hoki au beurre blanc

Frites

Salade de chou-fleur grillé

Supréme de volaille aux pruneaux

Risotto a la courges buternut &
parmesan (Veggie)

Pommes grenailles

Salade de tofu pané roquette et

vinaigrette au piment d'Espelette

Bouchée a la reine poulet et
champignons, sauce crémeuse a
I'abondance

Marée du jour

Riz

Salade de carottes pois chiches a
la féta

Filet mignon en crolte moutarde

et champignons

Boulettes veggies a la mexicaine
sauce tomate

Pommes Rissolées

Gratin de saumon aux brocolis

Sauté de veau vallée d'Auge

Gnocchi

Brochette de poisson meuniére

Palette a la diable

Purée de pois cassés

Tajine d'agneau aux abricots

Tajine d'encornet au citron confit

Semoule

Haricots Verts

Emmental

Fromage Blanc coulis de
framboises

Fruit de saison

Yaourt

Carottes roties a I'orange miel &

romarin
Coulommiers

Tarte aux Pommes Noix &
Caramel beurre salé

Fruit de saison

Yaourt

Brocolis vapeur

Tomme de Savoie

Pain perdu aux pommes

Fruit de saison

Yaourt

Gratin de blettes

Brie

Panna cotta coulis de Courge
sucrine du Berry

Fruit de saison

Yaourt

Haricots beurre persillés

Saint-Nectaire

Tarte aux poires & amandes

Fruit de saison

Trio de légumes bio

Babybel

Compote de pommes maison

Fruit de saison

Légumes Tajine

Cantal

Far breton

Fruit de saison

Nem de Dinde

Sauté de porc

Nuggets de Poisson

Riz basmati

Julienne de légumes

Camenbert

Ananas

Céleri rémoulade

Jambon braisé

Omelette aux fines herbes

Purée de carottes

Choux de bruxelles

Chévre

Compote

Salade de choux rouge et carottes

Quiche saumon épinards

Tomates farcies

Blé tendre

Carottes fraiches

Comté

Tarte abricots

Crépe emmental

Spaghetti Bolognaise

Spaghetti Veggie

Spaghetti

Chou-fleur vapeur

Livarot

Gourmand chocolat

Potage

Noix de jambon au miel et a
l'orange
Filet de poisson blanc creme
d'échalotes

Patates douces réties
Flan de légumes
Fromage

Yaourt Saveur d'Autrefois

Potage

Coquelet roti aux herbes

Saumon au basilic

Boulgour

Epinards a la créeme

Fromage

Faisselle

Potage

Quiche fromage

Feuilleté a la viande

Purée

Salade verte

Fromage

Petit Suisse aux fruits




