Du 21/09/26 au 27/09/26 SELF

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

CEuf mimosa

Champignons a la grecque

Sauté de porc a la moutarde

Fish and chips sauce tartare

Pommes rostis

Rillettes de thon a la Catalane

Tapas chorizo poivrons

Paélla

Paélla de poisson (Saumon-lieu
fumé)

Riz blanc

Salade de courgettes au saumon
grillé
Tarte légumes grillés et feta
Cuisses de Poulet roti

Filet de cabillaud a la Basquaise

Torti

Wrap au thon

Mousse de canard

Marée du jour

Croque poulet courgettes et
basilic

Riz pilaf

Gaufre au cheddar et bacon

Rognons de boeuf

Omelette au fromage

Frites

Chou Blanc a I'Asiatique

Emincé de dinde miel citron

Dos de colin

Purée patates douces

CEufs Mimosa

Sauté de boeuf aux olives

Aile de raie

Mélange 5 céréales

Poélée de brocolis-champignons

Comté

Tarte aux noix de pécan

Fruit de saison

Fromage blanc individuelle

Poelée du monde Espana

Emmental

Créme Catalane

Fruit de saison

Smoothie aux fruits

Tempura de légumes

Saint-Nectaire

Flan patissier maison

Fruit frais de saison

Yaourt saveur d'autrefois citron

Courgettes au pesto

Tomme Blanche

Crumble aux pommes et
framboise

Fruit frais de saison

Yaourt nature

Carottes sautées

Livarot

Gourmand vanille

Fruit de saison

Haricots beurre

Chévre

Liegeois vanille

Fruit de saison

Tomates provengales

Gouda

Feuillantine au chocolat

Fruit de saison

Taboulé

Merguez

Paupiette de saumon

Polenta

Julienne de légumes

Fromage

Liégeois chocolat

Potage

Croissant jambon de dinde comté

Parmentier de poisson

Purée de pommes de terre

Chou-fleur

Fromage

Créme dessert café

Céleri rémoulade

Quiche au Fromage

Filet de hoki sauce oseille

Semoule

Céleri aux aromates

Fromage

Coupe Banoffee

Salade de pommes de terre au
comté et jambon de dinde

Filet d'Eglefin sauce échalotes

Sauté de veau Marengo

Pommes grenaille

Cordiale de légumes

Fromage

Yaourt aux fruits

Potage

Lasagnes bolognaise

Lasagnes de poisson

Pates

Endives au miel

Fromage

Salade de fruits

Potage

Mac and cheesse

Chipolatas aux herbes

Boulgour

Duo de navets et carottes

Fromage

Compote abricots

Potage

Tarte au thon

Tarte poulet poireaux

Purée de pommes de terre

Fondue de poireaux

Fromage

Poire au vin




