Du 14/09/26 au 20/09/26 SELF

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Salade de roquette et parmesan

Bouquet de crevettes

Saucisse de Toulouse rétie sauce

féta

Filet de merlu a I'estragon

Accras de morue

Caldo verde

Feijoada portugaise

Bacalhau a bas

Filet de hareng pommes de terre

CEuf poché salade verte et
croQtons

Sauté de boeuf

Filet de poisson beurre blanc

Rosette

Tagliatelles de courgettes aux
fruits secs

Steak de thon snacké
coriandre/Gingembre

Burger de boeuf, chévre, miel et

confit d'oignons

Carottes rapées

Jambon braisé au porto

Omelette au cheddar

Caviar d'aubergine

Paleron de Beeuf Sauce piquante

Brandade de Poisson

Jambon sec

Sauté de Veau a la Moutarde

Filet de Poisson Meuniére

Rostis Pommes de terre réties a I'ail Riz basmati Frites Blé Lentilles Ecrasé de Pommes de Terre
Jardiniére de légumes Haricots plats Brocolis aux amandes Tomates roties Choux de Bruxelles aux échalotes Carottes Vichy Fenouil Roti
Brie Fromages Emmental Camembert Edam Camembert Délice de Bourgogne
Fontainebleau au Miel et Pistache Pastel de Nata Créme Caramel Ceeur coulant chocolat Tiramisu Sojasun myrtilles Gateau a L'Orange

Fruit de Saison

Yaourt aux Fruits

Fruit de saison

Arroz Doce

Fruit frais de saison

Yaourt Framboise

Fruit frais de saison

Gourmand citron

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Betteraves Mozzarella

Gaufre saumon aneth

Roti de porc

Boulgour

Poélée de Légumes

Pont-I'Evéque

Fromage blanc au spéculoos

Salade de Méache Fromage et
Croutons

Tortilla aux oignons

Steack haché de boeuf

Polenta

Haricots beurre

Coulommiers

Salade de Bananes a I'Orange

Salade de riz

Escalope de Dinde Grillée

Blanquette de Poisson

Purée

Cordiale de légumes

Gouda

Ananas

Verrine Guacamole Crevettes

Spaghetti Carbonara

Spaghetti Carbonara veggie

Spaghetti

Julienne de Légumes

Chévre

Panna Cotta Fruits rouges

Gaspacho

Parmentier de Boeuf

Parmentier de poissons

Mélange de Céréales

Courgettes roties

Saint-Marcellin

Gourmand Coco

Potage

Supréme de poulet forestiere

Lieu au citron

Purée de Patates Douces

Fondue de Poireaux

Fromage

Creme Dessert Praliné

Potage

Quiche Lorraine

Quiche Océane

Salade verte

Coquillettes

Fromage

Petit Suisse aux Fruits




