Semaine du 31/08 au 06/09/2026 Self

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade pomme granny et noix de Tomate Farcie au Taboulé de
Oeuf dur mayonnaise Salade choux blanc duo fromage Melon/féta P cagjou v Quinoa Piémontaise Houmous

Sardines au beurre

Emincé de poulet aigre doux

Dos de cabillaud

Riz blanc

Taboulé

Steak haché

Poisson meuniére

Frites

Tarte oignon jambon

Emincé de boeuf et poivrons

Darne de saumon

Pommes Rosti

Paté de Campagne

Rougail de saucisse

Espadon sauce vierge

Riz créole

Filet de Merlu sauce bercy

Pommes dauphines

ROti de veau sauce aux girolles

Queue de Lotte

Tortis

Feuilleté de poisson

Palette a la Diable

Lentilles vertes

Petits pois carottes

Camembert

Fontainebleau au coulis de fruits
rouges

Fruit de saison

Créme dessert vanille

Duo de haricots verts

Emmental

Tarte aux pommes

Fruit de saison

Courgettes

Tomme de Savoie

Fruit de saison

Goumand péche

Navets a la tomate
Brie
Tarte tropézienne
Fruit de saison

Yaourt nature

Julienne de légumes

St Nectaire

Fruit de saison

Danette pralinée

Courgettes roties

Bleu de Bresse

Fruit de saison

Compote de pommes maison

Carottes braisées

Cantal

Fruit de saison

Eclair chocolat

Nem de légumes

Paupiette de veau

Nuggets de Poisson

Purée de pomme de terre

Brocolis persillade

Coulommiers

Glace

Paté en Crodte

Saucisse de Toulouse sauce aigre

douce

Dos de Colin Sauce Aurore
Blé tendre
Cordiale de légumes
Pont-I'évéque

Créme dessert café

Crépe emmental

Cannelloni de boeuf

Gnocchi tomates basilic

Pates

Carottes fraiches

Bleu des démes

Compote

CEuf Mimosa

Tajine de poisson au citron

Tajine d'agneau aux Abricots

Semoule

Légumes tajine

Chévre

Fruit frais de saison

Potage de Légumes

Noix de jambon au miel et a
I'orange
Filet de poisson blanc créme
d'échalotes

Polenta
Chou-fleur

Saint-Marcellin

Yaourt Saveur d'Autrefois
Mangue passion

Potage de légumes

Pintade rotie aux herbes

Saumon au basilic

Boulgour

Fondue de poireaux

Edam

Fruit frais de saison

Potage de légumes

Tarte au saumon et ciboulette

Tarte aux légumes

Coquillettes

Salade verte

Tomme noire

Yaourt de la ferme de Chichery




