Semaine du 13/07 au 19/07/2026 Self

Lundi

Mardi (Férié)

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Houmous et Toast

Sauté de Porc au curry et au miel
*

Curry de légumes au lait de coco

Quiche courgette chévre

Cuisse de poulet roti

Fish and chips

Achard de légumes

Salade de lentilles a la grecque

Emincé de beeuf aux oignons

Filet de Flétan en croGte d'herbes

Taboulé aux crevettes

Melon

Ro6ti de porc au chorizo *

Merlu meuniéere

Assiette de charcuterie (mousse de
canard/paté de campagne) *

Filet de Loup de mer

Escalope de Poulet a la creme de
champignons

Piémontaise Maison

Gigot d'agneau

Rougail de crevettes

Cake aux olives et jambon de
dinde

Escalope de veau milanaise

Koulibiak de saumon

Riz Basmati Pommes rostis Tagliatelles Riz créole Gnocchis Tortis Haricots coco
Epinards Haricots beurre Chou-fleur a l'indienne Aubergines roties Petits pois Courgettes roties Purée de carottes
Emmental Camembert Comté Brie St Nectaire Fromage Cantal

Fruit frais de saison

Fontainebleau au coulis de fruits

Fruit frais de saison

Crumble au pommes

Yaourt aromatisé

Fruit frais de saison

Tarte fruits rouges

Yaourt Nature

Fruit frais de saison

Mousse coco citron vert

Yaourt aux fruits

Fruit frais de saison

Choux craquelin

Yaourt aux fruits

Fruit frais de saison

Panna cotta au coulis de fruits

Yaourt nature

Fruit frais de saison

Demi-cadre framboise

rouges rouges

Nem de légumes Paté en Cro(te Crépe emmental CEuf Mimosa Gaspacho Gaspacho Gaspacho
Saucisse de toulouse sauce aigre Noix de jambon au miel et a

Paupiette de veau & Jambon grillé sauce au Porto * Tajine d'agneau aux Abricots ) Emincé de poulet au curry Moussaka

Steak de thon a la Provengale
Purée de pomme de terre
Brocolis persillade
Yaourt de la ferme de Chichery

Liégeois vanille

douce *

Dos de Colin au beurre blanc
Blé tendre
Poélée champétre
Pont-I'Evéque

Creme dessert café

Quenelle sauce Aurore
Ecrasé de pommes de terre
Carottes fraiches

Bleu des Causses

Coupe de fraises chantilly

CEufs brouillés au saumon fumé
Semoule de couscous
Légumes tajine
Fromage

Compote de péches

I'orange *
Filet de poisson blanc créme
d'échalotes

Polenta
Clafoutis de courgettes et tomates

Fromage

Yaourt Saveur d'Autrefois Mangue
passion

Filet de colin créme de poivrons
Boulgour
Tomates roties
Fromage

Fromage blanc aux fruits

Pissaladiere
Salade Verte
Yaourt nature sucré
Fromage

Yaourt gourmand cerise

*Contient du porc




