
Du 06/04/26 au 12/04/26 SELF

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Radis beurre Pâté en croûte

Œuf mayonnaise Macédoine mayonnaise Salade niçoise Velouté de potiron

Cappucino de petits pois à la 
menthe

Crème de panais aux 
champignons

Quiche chèvre et courgettes Salade de pâtes au thon Mille Feuille de Poivrons à la Feta

Pané fromager Paleron de bœuf sauce forestiere Sauté de veau à la moutarde

Dos de Cabillaud Fish and chips
Marée du jour (thon) à la 

provençale
Blanquette de poisson (Cabillaud 

et Saumon )
Cassolette de fruits de mer Brandade de poisson Filet de poisson meunière

Gigot D'agneau Faux Filet Grillé Lasagnes de porc aux légumes
Carré d'agneau en croûte de 

moutarde

Comté Brie Epoisse Edam Camembert Délice de Bourgogne

Ecrasé de pommes de terre

Courgettes rôties Duo céleri et carottes Gratin de chou-fleur Navets et tomates Haricots verts Tomates rôties Fenouil rôti

Rocamadour

Purée Pommes rösti Tortis
Haricots blancs/pommes 

grenailles
Frites Lentilles 

Gâteau à l'orange

Fruit de saison Fruit de saison Fruit frais de saison Fruit frais de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Nid de Pâques Flan pâtissier Crème caramel Moelleux à l'Orange Tiramisu Compote de pommes maison

Betteraves mozzarella
Salade de mâche fromage et 

croûtons
Salade de pommes de terre et 

hareng
Verrine guacamole crevettes Carottes à l'orange Potage Potage

Yaourt Panier de fruits Gourmand pêche
Yaourt aux Fruits (Local de la 

ferme de Chichery)
Danette vanille Yaourt nature

Quiche lorraine

Beignets de Calamars Steack Haché Filet de lieu à la pékinoise Parmentier veggie Crêpes à l'emmental Quenelles de brochet Quiche océane

Paupiette de Veau Œufs brouillés au saumon Sauté de Boeuf à la chinoise Parmentier de bœuf 
Boulettes de boeuf au miel et 

épices
Saucisse de Toulouse

Salade verte

Poêlée de légumes Julienne de légumes Julienne de légumes Légumes couscous Fondue de poireaux Haricots verts

Boulgour Gratin dauphinois Blé Cantonais Salade verte Mélange de céréales Frites de patates douces

Fromage

Fromage Blanc individuel Salade de bananes à l'orange Coupe Antillaise Panna cotta maison Gourmand coco Crème dessert praliné Petit suisse aux fruits

Pont l'Evêque Coulommiers Gouda Chèvre Saint Marcellin Fromage


