
 
 

RÈGLEMENT CHALLENGE NATATION 
 

 
 

➢ PARTICIPANTS : 
 
Le personnel et les stagiaires du COS aptes physiquement. 
 
➢ DURÉE DE L’ÉPREUVE : 
 

- 15 minutes de préparation (déshabillage, échauffement, …) 
- 1 h 15 d’épreuve dans le créneau défini 
 

➢ TENUE : 
 

- Maillot de bain, 
- Bonnet de bain facultatif, 
- Lunettes 
- Pas de matériel pouvant améliorer la performance (pull-

boy, palmes, planche, etc…)  
 
➢ CLASSEMENT : 
 
Challenge Sections : Il se fera par la somme des 4 meilleures 
performances des stagiaires de chaque section (PAMI, VISA 2, 
RAN 1, CIP 2…). 
 
Challenge salariés : il se fera par la somme des 4 meilleures 
performances de salariés regroupés par pôles. (Voir la feuille sur le 
Challenge salariés). 
 
 
Les longueurs devront être effectuées en nageant (et non en marchant ou en courant). 


